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AFFARJIET LI TRID TEVITA 

BIEX TIEĦU ĦSIEB SAĦĦTEK

 It-tipjip

Ikel proċessat

Nuqqas ta’ attività fiżika



IT-TIPJIP

Iġib il-mard tal-kanċer fl-għonq, fil-pulmun, 

fl-istonku, fil-kliewi , fl-imsaren u aktar

Jaffetwalek ukoll il-qalb, is-snien, is-swaba u 

tikmix fil-ġilda



DIETA BILANĊJATA

Nieklu l-frott u ħaxix regolari

Ma niklux ċikkulata

Ipprova evita l-luminati u xorb li fih 

iz-zokkor



ATTIVITA’  FIŻIKA

Tnaqqaslek il-kolesterol u l-pressjoni

Tevita mard bħal tal-qalb u puplesija

Dipressjoni

Ikollok kontroll fuq il-piż tiegħek

Issaħaħ il-muskoli ta’ ġismek




